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ลมบก ลมทะเล และลมมรสุม

เมื่อเราไปพกัผอ่นบริเวณชายทะเล เราจะสงัเกตเหน็เครื่องเล่นหรือกี่ฬา
หลายประเภททีต่อ้งอาศยัลมเปน็สว่นหนึ่งของกิจกรรมนัน้ ๆ เช่น การเลน่วา่ว

เรือลากร่มหรือพาราเซลลิง่ เรื่อใบ แสดงใหเ้ห็นวา่ ชายทะเลเปน็บรเิวณทีเ่หมาะสม
กับการท ากจิกรรมเหล่านี ้เนื่องจากเปน็บรเิวณที่มลีมพดัแรงตอ่เนื่องตลอดทัง้วนั



ลมบก

น้ าทะเลในเวลากลางคนืจะระบายพลงังานความรอ้นจากดวงอาทติยไ์ดช้้าท าให้
อากาศเหนือน้ าทะเลเปน็อากาศร้อนทีล่อยตวัสงูขึน้ อากาศเหนอืพื้นดนิระบาย

พลังงานความรอ้นไดเ้รว็กว่าเปน็อากาศเยน็จึงเคลื่อนทีเ่ขา้มาแทนที่อากาศเหนอืน้ า
ทะเล เกิดเปน็ลมบก จึงพัดจากชายฝั่งออกทะเลในเวลากลางคนื



ลมทะเล

พื้นดินในเวลากลางวนัจะสะสมพลงังานความร้อนจากดวงอาทติยไ์ดเ้รว็ท าใหอ้ากาศ
เหนือพื้นดนิเปน็อากาศรอ้นที่ลอยตวัสงูขึน้ อากาศเหนือทะเลสะสมพลงังานความ
ร้อนไดช้า้กว่าเปน็อากาศเยน็จึงเคลือ่นทีเ่ขา้มาแทนที่อากาศเหนอืพืน้ดิน เกิดเปน็

ลมทะเล ซึ่งพัดจากทะเลเขา้สู่ชายฝัง่ในเวลากลางวัน



การเคลื่อนทีข่องน้ า ของลมบกและลมทะเล

ลมบก >>> น้ าจากบนบกเคลือ่นทีไ่ปฝัง่ทะเล
ชาวประมงจงึใชเ้วลาตอนกลางคนื แล่นเรือออกนอกทะเล

ลมทะเล >>> น้ าจากฝัง่ทะเลเคลื่อนที่ไปบนบก
ชาวประมงจงึใชเ้วลาตอนกลางวัน แล่นเรือกลบัเขา้มาที่ชายหาด



มรสุม
มรสุม คือ การเคลือ่นที่ของอากาศเช่นเดยีวกับลมทัว่ไปทีเ่กิดจากความแตกตา่งของอณุหภูมิ

ระหว่างสองบรเิวณซึ่งการเกดิมรสมุนัน้ตอ้งเป็นบรเิวณกว้างระดับภูมภิาคหรือทวีป 

ในฤดหูนาว อุณหภูมขิองภาคพื้นทวีปจะต่ ากวา่อณุหภูมขิองมหาสมทุร 
อากาศจงึเคลือ่นที่จากภาคพื้นทวีปออกสูม่หาสมทุร

ส่วนฤดูรอ้น อุณหภูมขิองภาคพืน้ทวีปจะสงูกว่าอณุหภูมขิองมหาสมทุร 
อากาศจงึเคลือ่นที่จากมหาสมทุรเขา้สูภ่าคพืน้ทวปี

 
จึงเปน็ที่มาของชื่อ มรสุม ซึ่งเปน็ลมประจ าฤดูทีเ่กิดจากการเคลือ่นทีข่องอากาศในฤดหูนึง่ ๆ



ลมมรสมุ
ประทศไทยตัง้อยู่ในเอเชียตะวนัออกเฉยีงใต้ จึงอยูใ่นเขตอทิธิพล ของมรสมุ 2 ชนิด ดังนี้

1. มรสมุตะวันตกเฉยีงใต้ เป็นลมที่พัดพาความชื้นจากมหาสมทุรอนิเดยีเขา้สูบ่รเิวณภาค
ตะวันตกและภาคใตข้องประเทศไทยในช่วงประมาณกลางเดอืนพฤษภาคมจนถงึกลางเดอืน
ตุลาคมสง่ผลใหม้เีมฆมากและฝนตกชุกทั่วไป โดยเฉพาะบรเิวณชายฝัง่ทะเลและเทอืกเขา

ด้านรบัลม จะมีฝนตกชุกมากกวา่บรเิวณอืน่ๆ



ลมมรสมุ
ประทศไทยตัง้อยู่ในเอเชียตะวนัออกเฉยีงใต้ จึงอยูใ่นเขตอทิธิพล ของมรสมุ 2 ชนิด ดังนี้

2. มรสมุตะวันออกเฉยีงเหนอื เป็นลมที่พัดพามวลอากาศเยน็และแหง้จากตอนเหนอืของ
ทวีปบริเวณประเทศมองโกเลยีและจนี ลงมาปกคลมุประเทศไทยในช่วงกลางเดือนตลุาคม

จนถึงเดือนกุมภาพันธ ์โดยภาคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื จะมีท้องฟ้าโปรง่ อากาศ
หนาวเยน็ และแหง้แลง้ ส่วนภาคใต้โดยเฉพาะฝัง่ตะวนัออกจะมฝีนตกชุก เนื่องจากมรสมุ

ตะวันออกเฉยีงเหนอืจะพัดพาความชืน้จากอา่วไทยเขา้มาปกคลมุในพืน้ที่



ลมมรสมุ



ลมมรสมุ



กิจกรรมลองท าดู 6.1
โยงเสน้จบัคูค่ าหรอืขอ้ความดังตอ่ไปนี้

ลมบก

ลมทะเล

ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้

ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ

กลางวัน

กลางคืน

มองโกเลีย และจีน

มหาสมุทรอินเดีย
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ภัยธรรมชาติและธรณพีิบตัภิยั

เหตุการณด์ังภาพแสดงใหเ้หน็ถงึลกัษณะ
และความเสยีหายทีเ่กดิขึน้จากภัยธรรมชาติ
ต่าง ๆ ซึ่งภัยธรรมชาติลว้นมสีาเหตุ ลักษณะ

การเกิดและผลกระทบต่อชวีิต ทรัพย์สนิ 
และสภาพแวดลอ้มแตกตา่งกนั



ภัยธรรมชาติและธรณพีิบตัภิยั

ภัยธรรมชาต ิหมายถงึ ผลกระทบตอ่ชีวิตและสิง่แวดลอ้มที่เกดิขึน้โดยธรรมชาติเอง 
ภัยธรรมชาตแิตล่ะประเภทมสีาเหตแุละลกัษณะการเกิดผลกระทบตอ่ชีวิตและสิง่แวดลอ้ม 

รวมถึงแนวทางการปฏิบตัิตนใหป้ลอดภัยจากภัยธรรมชาติทีเ่หมอืนและแตกตา่งกนั



น้ าท่วม หรืออุทกภยั
สาเหตุ และลกัษณะการเกดิ

• อิทธิพลของพายุท าใหฝ้นตกหนกัติดต่อกันเปน็เวลานานหลายวนั
• ฝนตกติดตอ่กนัเปน็เวลานานบรเิวณพืน้ที่ปา่ตน้น้ า ซึ่งมีการตัดไมท้ าลายป่าท าให้

พื้นดินไมส่ามารถอุม้น้ าไว้ได้ เกิดเปน็น้ าปา่ไหลหลาก
• ปัญหาขยะมลูฝอยอดุตนัเสน้ทางการระบายน้ าท าใหเ้กดิปญัหาน้ าท่วมขงั



น้ าท่วม หรืออุทกภยั
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น

• ความเสยีหายต่อชีวติและทรพัยส์นิของมนษุยท์ี่จมอยูใ่ต้น้ า
• พื้นที่เกษตรกรรมและผลผลติทางการเกษตรเสยีหาย
• สถานที่ส าคญัทางสงัคม เศรษฐกจิ ศาสนาและวัฒนธรรม ถูกท าลายหรอืจมอยู่ใตน้้ า



น้ าท่วม หรืออุทกภยั
แนวทางการปฏิบตัิตนใหป้ลอดภยั
• ติดตามขา่วพยากรณอ์ากาศจากแหลง่ขอ้มลูทีเ่ชื่อถอืได้
• จัดเตรียมและขนยา้ยเสบียงและทรพัยส์นิไปอยูบ่นที่สงู
• ฝึกซ้อมการหนภีัยน้ าท่วมฉบัพลนัอยา่งสม่ าเสมอควรเตรยีมเสน้ทางอพยพไปสูพ่ื้นทีส่งู
• จัดท าเสน้ทางการระบายน้ าออกจากพืน้ที่เกษตรกรรม



การกัดเซาะชายฝัง่
สาเหตุ และลกัษณะการเกดิ
• พายุหรอืมรสมุทีม่คีลืน่ลมรนุแรงพดัพาทรายบรเิวณชายฝัง่ออกไปในทะเลอย่างต่อเนือ่ง
• น้ าขึน้ น้ าลงตามธรรมชาติกม็สีว่นพัดพาทราย บริเวณชายฝัง่ออกไปเชน่เดียวกัน
• การพัฒนาพืน้ที่ชายฝัง่ใหเ้ปน็ท่าเรือ ถนน ก็มีส่วนท าใหพ้ื้นทีช่ายฝัง่เกิดความเสยีหาย

และถกูกดัเชาะโดยคลืน่ลมได้งา่ยขึน้



การกัดเซาะชายฝัง่
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น
• พื้นที่ชายฝัง่ อาคารบา้นเรอืน และทรพัยส์นิถกูท าลายสญูหายไปในทะเล
• ทัศนียภาพและทรัพยากรชายฝัง่ทะเลถกูท าลาย



การกัดเซาะชายฝัง่
แนวทางการปฏิบตัิตนใหป้ลอดภยั
ภัยอันตรายจากการกัดซาะชายฝั่งอาจไม่ส่งผลต่อชีวิตของมนุษย์ เนื่องจากเป็นภัยที่เกิดขึ้น
อย่างชา้ๆ เราจงึสามารถเตรยีมตวัหรอืปอ้งกันไมใ่หเ้กิดการกดัเซาะไดเ้ชน่ การปลกูป่าชายเลน
ช่วยลดแรงปะทะของคลื่น หรือการสร้างเขื่อนหรือก าแพงป้องกันคลื่นในรูปแบบต่าง ๆ



ดินถลม่
สาเหตุ และลกัษณะการเกดิ
การเลื่อนไหลของพื้นดินและส่วนประกอบอื่นๆ เช่น ดิน ทราย โคลน ลงมาจากที่สูงตาม
ความลาดเอียงซึ่งเกิดขึ้นจากปัจจัยตามธรรมชาติ เช่น โครงสร้างการเรียงตัวของชั้นดิน ฝน
ตกติดต่อกันเป็นเวลานาน แผ่นดินไหว นอกจากนี้ มนุษย์ยังมีส่วนท าให้เกิดดินถล่มได้ เช่น 
การตัดไม้ท าลายป่าจนไม่มีรากพืชช่วยพยุงโครงสร้างชั้นดินเอไว้



ดินถลม่
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น
• โครงสรา้งชัน้ดินบรเิวณนัน้เสยีหายจนสามารถเกิดเหตดุนิถลม่ซ้ าไดต้ลอดเวลา
• ดินถลม่ทับอาคารบา้นเรือน พื้นที่ประกอบอาชีพตา่ง ๆ ท าใหเ้กดิความเสยีหาย
• สิ่งแวดลอ้มตามธรรมชาตเิกิดความเสยีหายและเสือ่โทรมเปน็เวลานาน



ดินถลม่
แนวทางการปฏิบตัิตนใหป้ลอดภยั
• ติดตามขา่วพยากรณอ์ากาศและการแจ้งเตอืนจากกรมอตุนุยิมวิทยาหรอืหนว่ยงานต่าง ๆ
• เก็บสิ่งของไว้ในที่ปลอดภัย ควรฝกึซ้อมหาพื้นทีป่ลอดภัยในกรณทีี่เกดิเหตุอยา่งฉบัพลนั

จะได้อพยพไปยังทีป่ลอดภัยได้อยา่งรวดเร็ว โดยไมต่้องหว่งทรพัยส์นิตา่งๆ



แผ่นดินไหว
สาเหตุ และลกัษณะการเกดิ
แผ่นดินไหวเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากสาเหตุการเคลื่อนไหวของแผ่นเปลือก
โลกตามรอยต่อ เพื่อปลดปลอ่ยพลังงานและพลังงานความร้อนที่สะสมไว้ใต้เปลือกโลกอย่าง
ฉับพลัน ส่วนสาเหตุที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์ เช่น การสร้างเขื่อนขนาดใหญ่ การ
ระเบิดหินในเหมืองใต้ดิน การทดสอบระเบิดนิวเคลียร์ใต้ดิน ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ท าให้เกิด
แผ่นดินไหวได้เพียงเล็กน้อยเท่านั้น



แผ่นดินไหว
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น
ผลที่เกดิจากแผน่ดนิไหวในพื้นทีห่นึง่ รายงานเปน็ระดับความรนุแรงจากความสัน่สะเทือน
เรียกวา่ ความรนุแรงของแผน่ดนิไหว ความรนุแรงของแผน่ดนิไหวไมไ่ดข้ึน้อยูก่ับขนาดของ
แผ่นดนิไหวเพยีงอยา่งเดียวแต่ยงัสมัพนัธ์กับระดับความลกึของศนูยเ์กิดแผน่ดนิไหวและ
สภาพทางธรณีวทิยาของพื้นทีน่ัน้



แผ่นดินไหว
แนวทางการปฏิบตัิตนใหป้ลอดภยั
แผ่นดินไหว เป็นภัยธรรมชาติที่ไม่สามารถพยากรณ์ได้อย่างชัดเจนและแม่นย า  มีข้อสังเกต
บางประการที่ใช้ท านายแผ่นดินไหวโดยสังเกตพฤติกรรมของสัตว์บางชนิด เช่น สัตว์เลี้ยงตื่น
ตกใจโดยไม่ทราบสาเหตุ ด้วยเหตุนี้ มนุษย์จึงท าได้แค่เพียงฝึกซ้อมการปฏิบัติตนเมื่อเกิด
แผ่นดินไหวขึ้น เช่น
• ก้มตัวราบลงกับพื้นแขนและมือบังศีรษะและคอไม่อยู่ใกล้กับสิ่งที่อาจล้มทับเรา
• สวมรองเท้าขณะวิ่งหนีออกจากอาคารสูงและบ้านเรือนไปยังบริเวณโล่งแจ้ง
• หากขับรถอยู่ให้จอดบริเวณข้างทางและใส่เบรกมือไว้



สึนามิ
สาเหตุ และลกัษณะการเกดิ
เกิดจากแผ่นดินไหวที่มีศูนย์กลางการเกิดแผ่นดินไหวที่มีศูนย์กลางการเกิดแผ่นไหวอยู่ใน
ทะเลลึกและแผ่นเปลือกโลกเคลื่อนที่ในแนวตั้ง, เกิดดินถล่มในทะเล, เกิดอุกาบาตตกลงใน
ทะเล,ภูเขาไฟระเบิดที่พื้นมหาสมุทร



สึนามิ
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น
สึนามิ เป็นคลื่นขนาดใหญ่และอาจมีความรุนแรงมาก เมื่อซัดเข้าหาชายฝั่งจะมีพลังงาน
มหาศาลในการท าลายชีวิต ทรัพย์สิน อาคาร บ้านเรือนและสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ น้ าทะเลที่ถูก
พัดพาขึ้นมาจะขังอยู่ในดินและแหล่งน้ าจืดตามธรรมชาติท าให้เกิดการเสียสมดุลของ
สิ่งแวดล้อมในพื้นที่นั้น



สึนามิ
แนวทางการปฏิบตัิตนใหป้ลอดภยั
• ถ้าคาดว่าจะเกิดสึนามิให้หนีออกจากบริเวณชายฝั่งโดยทันที
• ติดตามข้อมูลทางวิทยุ โทรทัศน์ ถ้ามีประกาศเกิดสึนามิให้อพยพทันที
• ให้หนีห่างจากชายฝั่งให้ไกลที่สุด ไปยังพื้นที่สูงที่คาดว่าปลอดภัย
• ควรหนีภัยด้วยการเดินเท้าเพื่อหลีกเลี่ยงกาตจราจรติดขัด



หน่วยการเรียนรูท้ี่ 6 ลม ภัยธรรมชาต ิและปรากฏการณ์เรอืนกระจก

1. ลมบก ลมทะเล และลมมรสมุ
2. ภัยธรรมชาติ
3. ปรากฏการณ์เรอืนกระจก



ปรากฏการณเ์รอืนกระจก
➢ คืออะไร
ปรากฏการณ์เรือนกระจกคือปรากฏการณ์ที่เรียกกระบวนการของอากาศบนโลกมีลักษณะ
เหมือนมีกระจดห่อไว้ส่งผลให้โลกมีความร้อน

➢ เกิดจากอะไร
เกิดจากแก๊สเรือนกระจกได้แก่ คาร์บอนไดออกไซด์ หรือ อื่นๆ ดูดซับรังสีความร้อนเอาไว้ใน
เวลากลางวันแล้วคลายความร้อนบางส่วนออกมาในเวลากลางคืน



ปรากฏการณเ์รอืนกระจก



ปรากฏการณเ์รอืนกระจก
➢ กระบวนการเกิดแก๊สเรือนกระจก
1. รังสีจากดวงอาทิตย์ผ่านชั้นบรรยากาศโลก
2. ชั้นบรรยากาศสะท้อนรังสีบางส่วนออกไป
3. แก๊สเรือนกระจกดูดซับรังสีความร้อนไว้
4. เมื่อเปลือกโลกได้รับความร้อนมากจึงคลายรังสีออกมา เพราะ รังสีความร้อนไม่สามารถ    
    ผ่านชั้นบรรยากาศที่มีแก๊สเรือนกระจกได้

➢ ตัวอย่างแก๊สเรือนกระจก
แก๊สเรือนกระจก เช่น มีเทน , คาร์บอนไดออกไซด์ , ไอน้ า , โอโซน ,  ไนตรัสออกไซด์ และ 
คลอโรฟลูออกโรคาร์บอน



ปรากฏการณเ์รอืนกระจก



ปรากฏการณเ์รอืนกระจก
➢ การลดการเกิดแก๊สเรือนกระจก
- ไม่เผาป่า เพราะจะช่วยลดการเกิดคาร์บอนไดออกไซด์
- ลดการใช้เครื่องปรับอากาศที่มีสาร HFCs ที่ก่อให้เกิด สารไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน
- ใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า

แก๊สเรอืนกระจกหากมีมากไปก็จะท าใหโ้ลกรอ้น แต่ถ้าหากไมม่เีลย โลกก็จะหนาวเยน็
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